- ALMA

Fondée en 2017 par Claudia Gallo, en-

seignante spécialisée oeuvrant dans les

classes d’accueil de Lausanne, I'association

— a Alma a pour mission d’'apporter un soutien

S ode - aux jeunes migrants mineurs (entre 12 et 18

" ans) en leur proposant des activités spor-

' tives et culturelles, afin de créer du lien et
a mq favoriser ainsi leur intégration.

Une cinquantaine de jeunes profitent
= chaque semaine de ces activités et d'un réel
y RAPPORT D,ACTIVITE 2022 accompagnement social. Outre les activi-
' tés, le soutien est essentiellement moral et
affectif. Les jeunes savent a qui ils peuvent
se confier, auprés d'adultes bienveillants
qui sont & I'écoute de leurs angoisses et des
épreuves du quotidien. Parfois, a leur de-
mande, cette aide peut aussi étre adminis-
trative.

NEREERETES o Alma c’est un lieu de rencontre, d’écoute,
e W de partage et d’expression permettant
aux jeunes de retrouver confiance et de
construire les outils intérieurs nécessaires
pour s'ouvrir & I'autre. C’est les aider & envi-
sager un parcours positif dans leur nouvelle

vie ici et in fine réussir leur intégration.

Les jeunes viennent de plus de 30 pays : Equateur, Brésil, Portugal, Syrie, Erythrée, Afghanistan,
Guinée Bissau, Togo, Espagne, Colombie, Somalie, Ethiopie, Soudan, Madagascar, République
Dominicaine, Kurdistan, Tunisie, Thailande, Maroc, Cameroun, Uruguay, Cap Vert, Congo, Para-
guay, Irak, Ukraine, Pérou, Sénégal, Sri Lanka, Chine, Kosovo
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Alma a également pour objectif de sensibili-
ser le grand public & la diversité, la richesse
culturelle et aux parcours difficiles de ces
jeunes, a travers différents événements :
expositions, ateliers participatifs, moments
de convivialité, réseaux sociaux...

Elle est par ailleurs en lien et en dialogue ré-
gulier avec les instances politiques et admi-
nistratives qui encadrent les jeunes:

le BLI (Bureau lausannois pour les immigrés)
'EVAM (Etablissement vaudois d’accueil des
migrants), et les éducateurs des foyers MNA
(mineurs non accompagnés)

la DISA (Division interdisciplinaire de santé
des adolescents du CHUV)

le SUPEA (Service univesitaire de psychiatrie
de I'enfant et de I'adolescent),

le SPOP (Service de la population)

I'UMA (Unité migration accueil)

et le CREAL (Centre de ressources pour
éleves allophones)

L'exposition 2022 - LES YEUX D'ALMA

Lors du ler camp d’Alma en octobre 2018 &
Saint-Georges, le photographe Elias Amari
a pris en photo les participants et en a tiré
27 portraits saisissant leur joie de vivre. La
Semaine d’action contre le racisme prévue
en mars 2020 et organisée par le BLI nous
aurait donné I'opportunité de présenter ces
photos. La pandémie en décidera autrement
et tout sera annulé. Ce n’est qu'en 2022
qu'une nouvelle possibilité se représente et
le Forum de I'Hétel de ville nous est mis &
disposition par la Ville de Lausanne. A partir
de fin 2021, 'organisation de I'expo est coor-
donnée par Elodie Brunner. Cristina Miiller
de 'association le Renversé (qui vise a pro-
mouvoir I'intégration, la connexion et le dia-
logue entre la culture suisse et brésilienne a

travers des projets artistiques) et I'architecte
d'intérieur Julliana Alves-Goumaz, sont
mandatées pour réaliser la scénographie.
Le vernissage a eu lieu le 8 juin 2022 en pré-
sence de Madame Emilie Moeschler, munici-
pale en charge de la Direction des sports et
de la cohésion sociale, de la célebre actrice
Marthe Keller, marraine d’Alma, du comité,
des bénévoles, de nombreux jeunes d’Alma,
ainsi que des visiteurs.

Un des beaux moments de cette cérémonie
a été la prise de parole d’'une jeune d’Alma,
Ruwaida.



L’expo présentait :

- les portraits accompagnés de textes pré-
cisant ce que sont devenus les jeunes 4 ans
apres le camp

- 4 films docmentaires réalisés par Claudia
Gallo, Elias Amari et Germinal Roaux

- unerobe patchworkréalisée par des jeunes
de TEM Verdeil sur le theme de la diversité
- des travaux d’éléves des classes d’accueil
de Lausanne réalisés pour la Semaine d'ac-
tion contre le racisme 2020

- des récits audio de migration de 3 adoles-
cents qui seront aussi présentés sous forme
de brochures.

Globalement les visiteurs ont été émus
et ont trouvé l'expo tres vivante, avec de
riches échanges entre nos bénévoles et les
visiteurs.

L'expo en quelques chiffres:

- 1000 flyers distribués

- 400 visiteurs dont plusieurs associations
oeuvrant dans la migration et des ensei-
gnhants de classes d’accueil

- 77 brochures vendues

- 15 nouvelles adhésions ont suivi

Equipe :
Isabelle Sauser, Daniele Pellet (récits)
Claudia Gallo (enregistrements)

Manon Roland (mise en page brochure)
Mathieu Urfer (montage audio)

Sébastien Fasel (graphiste)

14 membres d’Alma pour le gardiennage
Marie-Claude Golaz, Chantal Lombardet,
Suleqa Mohamed Salim et Elodie Brunner
(coordination)

Cristina Muller (boucle vidéo/audio)
Julliana  Alves-Goumaz (scénographie)
Youssef Aloui (traiteur la Balance’L)

Ivo Fovanna (photographe)

Les activités - LE KICKBOXING

Les cours de sport permettent aux jeunes de se re-
centrer et de se défouler, hors de toute compétition.
Nous observons qu’ils favorisent les échanges entre
les participants de toutes origines et que leur im-
plication, leur motivation, leur sentiment d’apparte-
nance, leur confiance et leur estime de soi sont ren-
forcés.

Les cours de kick sont donnés par Martial Ayissi de-
puis la création d’Alma en juillet 2017. C'est par la
que tout a commencé, d’'abord une fois par semaine.
Ces cours accueillaient jusqu’d 50 jeunes, c’est pour-
quoi nous avons d0 ouvrir un 2eme cours, donné par
Qassim Jafari, un des premiers jeunes participants,
ancien MNA, qui fréquente Alma depuis ses débuts.
Aujourd’hui, les cours sont donnés deux fois par se-
maine, les mardis au centre socioculturel de Belle-
vaux (notre premier soutien et partenaire) et les
vendredis dans la salle de gym de la Rouvraie, de
18h & 19h30. Et ce, aussi pendant les vacances afin de
maintenir le lien.




Les activités - LA NATATION

Depuis mai 2019, & I'initiative de certains enfants qui se
sont retrouvés au bord du lac en été sans savoir nager,
des cours gratuits de natation sont proposés chaque
semaine par Thierry Michellod, moniteur bénévole
passionné. Ces cours ont lieu & la piscine de Mont-Re-
pos et & Bellerive en été. Plus de 20 participants en été
et une dizaine pour les cours en intérieur. lls sont déja
plus d’'une trentaine & y avoir participé :

Qassim, Sekandar, Cali, Seare, Mousa, Ruwaida, Lyia,
Jankin, Vinsan, Rahma, Ciisse, Fatima, Ahmid, Mo-
min, Ruhollah, Filimon, Filipos, Firas, Claudia, Sarah,
Laura, Blessing, Mekdelawit, Sanhawit, Maité, Yassin,
Morteza, Richard, Ansel, Rokhan...

En 2022, Aurélia Zima Tukala a assuré 'accompagne-
ment du cours, sa présence a été indispendable.

Un deuxieéme cours devrait ouvrir prochainement dans
la nouvelle piscine de Malley Arena. Pour cela, nous
avons besoin d’'un nouveau moniteur/trice et accom-
pagnateur/trice.




LE MCBA - THEATRE - DANSE- GRILLADE

C’est avec une grande joie qu'une collabo-
ration avec le MCBA (musée cantonal des
Beaux-Arts de Lausanne) a vu le jour en 2022,
grdce & Giseéle Comte, médiatrice culturelle,
et & sa collboratrice Stasa Genet. L'inten-
tion est la mise en lien de lieux et d’activités
artisitques, afin de sensibiliser les jeunes,
mais aussi de rendre le musée et I'art plus

accessibles & ce public.

Depuis le Covid, le camp d'octobre avait
été remplacé par notre semaine d'activi-
tés d'octobre ou des ateliers de kick, de
dessin, de danse et de thédtre sont mis en
place. Cette année, une collaboration avec
le Théatre de Sévelin 36 a vu le jour égale-
ment, et les jeunes d’Alma ont pu participer
a l'atelier «mon corps est top» donné par
Morgane Stephan et Giulia Crescenazi.

Comme 2022 a été une année éprouvante
pour notre responsable qui a perdu sa ma-
man dans des circonstances trés difficiles
et a dU déléguer beaucoup de choses d son
comité et aux collaborateurs, nous avons
gardé cette formule. Ainsi, le comité s’est
agrandi avec Elodie Brunner et grdce au
soutien et a la cohésion de notre équipe, et &
la présence des jeunes d’Alma, les moments
de partage ont continué & étre organisés,
telle que la grillade en été, afin de toujours
maintenir un lien et partager des moments
inoubliables.



Partenaires et soutien

En 2022, Alma a étésoutenue par 65 membres
et donateurs, ainsi que par de nombeuses
institutions que nous remercions chaleureu-
sement:

Le centre socioculturel de Bellevaux

La Fondation Solstice

La Fondation Sandoz

Le Bureau lausannois pour les immigrés
(BLI)

La Ville de Lausanne

Le Forum de I’Hétel de Ville

La socitété Vaudoise d’Utilité Publique
(svup)

Emphase

Le service de lutte contre le racisme (SLR)

UN IMMENSE MERCI!

SOUTENEZ ALMA

Alma a besoin de votre soutien pour pérenniser
ses activités et continuer a exister.

Adhésion : 50.- chf [/ 20.- jeune jusqu’a 25 ans

Par virement ci-dessous ou TWINT :

Faites un don avec
TWINT!

Récépissé Section paiement Compte / Payable a
CHO06 0076 7000 A543 0686 7
ASSOCIATION ALMA

CHEMIN DES DIABLERETS 10

Compte / Payable a
CHO06 0076 7000 A543 0686 7

ASSOCIATION ALMA ~
CHEMIN DES DIABLERETS 10 1012 LAUSANNE { Scannez le code QR avec
1012 LAUSANNE 59 l'app TWINT

Payable par (nom/adresse)

Payable par (nom/adresse) Confirmez le montant et
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