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A L M A
Fondée en 2017 par Claudia Gallo ,  en-
seignante spécial isée oeuvrant dans les 
classes d’accuei l  de Lausanne,   l ’association 
Alma a pour mission d’apporter u n  s o u t i e n 
a u x  j e u n e s  m i g r a n t s  m i n e u r s  (entre 12 et 18 
ans) en leur proposant des activités spor-
tives et culturel les,  af in de c r é e r  d u  l i e n  et 
favoriser ainsi  leur intégration.

Une cinquantaine  de jeunes profitent 
chaque semaine de ces activités et d’un réel 
accompagnement social .  Outre les activi-
tés,  le soutien est essentiel lement moral  et 
affectif .  Les jeunes savent à qui  i ls  peuvent 
se confier ,  auprès d’adultes bienvei l lants 
qui  sont à l ’écoute de leurs angoisses et des 
épreuves du quotidien.  Parfois ,  à leur de-
mande,  cette aide peut aussi  être adminis-
trative. 

Alma c’est un l ieu de rencontre,  d ’écoute, 
de partage et d’expression permettant 
aux jeunes de retrouver confiance et de 
construire les outi ls  intérieurs nécessaires 
pour s ’ouvrir  à l ’autre.  C’est les aider à envi-
sager un parcours posit i f  dans leur nouvel le 
vie ici  et  in f ine réussir  leur intégration.

Les jeunes viennent de plus de 30 pays  :  Équateur ,  Brési l ,  Portugal ,  Syrie ,  Érythrée,  Afghanistan, 
Guinée Bissau,  Togo,  Espagne,  Colombie,  Somalie,  Éthiopie,  Soudan,  Madagascar,  République 
Dominicaine,  Kurdistan,  Tunisie ,  Thaï lande,  Maroc,  Cameroun,  Uruguay,  Cap Vert ,  Congo,  Para-
guay,  I rak,  Ukraine,  Pérou,  Sénégal ,  Sr i  Lanka,  Chine,  Kosovo



Alma a également pour objectif  de sensibi l i-
ser le grand public à la diversité,  la r ichesse 
culturel le et aux parcours diff ici les de ces 
jeunes,  à travers différents événements : 
exposit ions,  atel iers participatifs ,  moments 
de convivial ité ,  réseaux sociaux. . .

E l le est par ai l leurs en l ien et en dialogue ré-
gul ier avec les instances pol it iques et admi-
nistratives qui  encadrent les jeunes : 

le B L I  (Bureau lausannois pour les immigrés)
l ’E V A M  (Établ issement vaudois d’accuei l  des 
migrants) ,  et  les éducateurs des  f o y e r s  M N A 
(mineurs non accompagnés)
la D I S A  (Division interdiscipl inaire de santé 
des adolescents du CHUV)
le S U P E A  (Service univesitaire de psychiatr ie 
de l ’enfant et de l ’adolescent) , 
le S P O P  (Service de la population)
l ’U M A  (Unité migration accuei l)
et le CREAL  (Centre de ressources pour 
élèves al lophones)

Lors du 1er camp d’Alma en octobre 2018 à 
Saint-Georges,  le photographe E l i a s  A m a r i 
a pris en photo les participants et en a t iré 
27 portraits saisissant leur joie de vivre.  La 
Semaine d’action contre le racisme prévue 
en mars 2020 et organisée par le BLI  nous 
aurait  donné l ’opportunité de présenter ces 
photos.  La pandémie en décidera autrement 
et tout sera annulé.  Ce n’est qu’en 2022 
qu’une nouvel le possibi l i té se représente et 
le Forum de l ’Hôtel  de vi l le nous est mis à 
disposit ion par la Vi l le de Lausanne.  À partir 
de f in 2021 ,  l ’organisation de l ’expo est coor-
donnée par É l o d i e  B r u n n e r .  C r i s t i n a  M ü l l e r 
de l ’a s s o c i a t i o n  l e  R e n v e r s é  (qui  vise à pro-
mouvoir  l ’ intégration,  la connexion et le dia-
logue entre la culture suisse et brési l ienne à
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travers des projets art ist iques) et l ’architecte 
d’ intérieur J u l l i a n a  A l v e s - G o u m a z ,  sont 
mandatées pour réal iser la scénographie. 
Le vernissage a eu l ieu le 8 juin 2022 en pré-
sence de Madame É m i l i e  M o e s c h l e r ,  munici-
pale en charge de la Direction des sports et 
de la cohésion sociale,  de la célèbre actrice 
M a r t h e  K e l l e r ,  m a r r a i n e  d ’ A l m a ,  du comité, 
des bénévoles,  d e  n o m b r e u x  j e u n e s  d ’ A l m a , 
ainsi  que des visiteurs . 

Un des beaux moments de cette cérémonie 
a été la prise de parole d’une jeune d’Alma, 
R u w a ï d a .  



L ’expo présentait  :
-  les portraits accompagnés de textes pré-
cisant ce que sont devenus les jeunes 4 ans 
après le camp
- 4 f i lms docmentaires réal isés par Claudia 
Gallo ,  E l ias Amari  et Germinal Roaux
- une robe patchwork réal isée par des jeunes 
de TEM Verdeil  sur le thème de la diversité 
- des travaux d’élèves des classes d’accueil 
de Lausanne  réal isés pour la Semaine d’ac-
tion contre le racisme 2020 
- des récits audio de migration de 3 adoles-
cents qui  seront aussi  présentés sous forme 
de brochures. 

Globalement les visiteurs ont été émus 
et ont trouvé l ’expo très vivante,  avec de 
r iches échanges entre nos bénévoles et les 
visiteurs . 

L ’expo en quelques chiffres :
-  1000 f lyers distr ibués
- 400 visiteurs dont plusieurs associations 
oeuvrant dans la migration et des ensei-
gnants de classes d’accuei l
-  77 brochures vendues 
- 15 nouvel les adhésions ont suivi

Équipe :
Isabel le Sauser ,  Danièle Pel let (récits)
Claudia Gallo (enregistrements)
Manon Roland (mise en page brochure)
Mathieu Urfer (montage audio)
Sébastien Fasel  (graphiste)
14 membres d’Alma pour le gardiennage
Marie-Claude Golaz,  Chantal  Lombardet, 
Suleqa Mohamed Sal im et E lodie Brunner 
(coordination)
Crist ina Müller (boucle vidéo/audio)
Jul l iana Alves-Goumaz (scénographie) 
Youssef Aloui  (traiteur la Balance’L) 
Ivo Fovanna (photographe)

Les cours de sport permettent aux jeunes de se re-
centrer et de se défouler ,  hors de toute compétit ion. 
Nous observons qu’ i ls  favorisent les échanges entre 
les participants de toutes origines et que leur im-
plication,  leur motivation,  leur sentiment d’apparte-
nance,  leur confiance et leur estime de soi  sont ren-
forcés.
Les cours de kick sont donnés par Martial  Ayissi  de-
puis la création d’Alma en jui l let  2017 .  C’est par là 
que tout a commencé,  d’abord une fois par semaine. 
Ces cours accuei l laient jusqu’à 50 jeunes,  c ’est pour-
quoi nous avons dû ouvrir  un 2ème cours,  donné par 
Qassim Jafari ,  un des premiers jeunes participants, 
ancien MNA,  qui  fréquente Alma depuis ses débuts. 
Aujourd’hui ,  les cours sont donnés deux fois par se-
maine,  les mardis au centre socioculturel  de Belle-
vaux (notre premier soutien et  partenaire)  et  les 
vendredis dans la sal le de gym de la Rouvraie,  de 
18h à 19h30.  Et ce,  aussi  pendant les vacances afin de 
maintenir  le l ien.

L e s  a c t i v i t é s  -  L E  K I C K B O X I N G 



Depuis mai 2019,  à l ’ init iat ive de certains enfants qui  se 
sont retrouvés au bord du lac en été sans savoir  nager, 
des cours gratuits de natation sont proposés chaque 
semaine par Thierry Michellod,  moniteur bénévole 
passionné.  Ces cours ont l ieu à la piscine de Mont-Re-
pos  et  à Bellerive  en été.  Plus de 20 participants en été 
et une dizaine pour les cours en intérieur .  I ls  sont déjà 
plus d’une trentaine à y avoir  part icipé : 

Qassim, Sekandar,  Cali ,  Seare,  Mousa,  Ruwaida,  Lyia, 
Jankin,  Vinsan,  Rahma, Ciisse,  Fatima, Ahmid,  Mo-
min,  Ruhollah,  Fi l imon,  Fi l ipos,  Firas,  Claudia,  Sarah, 
Laura,  Blessing,  Mekdelawit,  Sanhawit,  Maïté,  Yassin, 
Morteza,  Richard,  Ansel,  Rokhan.. .

En 2022,  Aurél ia Zima Tukala a assuré l ’accompagne-
ment du cours,  sa présence a été indispendable.

Un deuxième cours devrait  ouvrir  prochainement dans 
la nouvel le piscine de Malley Arena.  Pour cela,  nous 
avons besoin d’un nouveau moniteur/tr ice et accom-
pagnateur/tr ice.

L e s  a c t i v i t é s  -  L A  N A T A T I O N 



L E  M C B A  -  T H É A T R E  -  D A N S E -  G R I L L A D E 
C’est avec une grande joie qu’une col labo-
ration avec le MCBA (musée cantonal des 
Beaux-Arts de Lausanne) a vu le jour en 2022, 
grâce à Gisèle Comte ,  médiatr ice culturel le , 
et  à sa col lboratr ice Stasa Genet .  L ’ inten-
tion est la mise en l ien de l ieux et d’activités 
art is itques,  af in de sensibi l iser les jeunes, 
mais aussi  de rendre le musée et l ’art  plus 
accessibles à ce public .

Depuis le Covid,  le camp d’octobre avait 
été remplacé par notre semaine d’activi-
tés d’octobre où des atel iers de kick ,  de 
dessin,  de danse et de théâtre sont mis en 
place.  Cette année,  une col laboration avec 
le Théâtre de Sévelin 36  a vu le jour égale-
ment,  et  les jeunes d’Alma ont pu participer 
à l ’atel ier «mon corps est top»  donné par 
Morgane Stephan et Giulia Crescenzi .

Comme 2022 a été une année éprouvante 
pour notre responsable qui  a perdu sa ma-
man dans des circonstances très diff ici les 
et a dû déléguer beaucoup de choses à son 
comité et aux col laborateurs,  nous avons 
gardé cette formule.  Ainsi ,  le comité s ’est 
agrandi avec Elodie Brunner  et  grâce au 
soutien et à la cohésion de notre équipe,  et à 
la présence des jeunes d’Alma, les moments 
de partage ont continué à être organisés, 
tel le que la gri l lade en été,  af in de toujours 
maintenir  un l ien et partager des moments 
inoubliables.



P a r t e n a i r e s  e t  s o u t i e n 
En 2022,  Alma a été soutenue par 65 membres 
et  donateurs,  ainsi  que par de nombeuses 
institutions que nous remercions chaleureu-
sement :
 
Le centre socioculturel  de Bellevaux
La Fondation Solstice
La Fondation Sandoz
Le Bureau lausannois pour les immigrés 
(BLI)
La Vil le de Lausanne
Le Forum de l ’Hôtel  de Vil le
La socitété Vaudoise d’Util ité Publique 
(SVUP)
Emphase
Le service de lutte contre le racisme (SLR)

Section paiement

Monnaie
CHF

Montant

Compte / Payable à
CH06 0076 7000 A543 0686 7
ASSOCIATION ALMA
CHEMIN DES DIABLERETS 10
1012 LAUSANNE

Payable par (nom/adresse)

Récépissé
Compte / Payable à
CH06 0076 7000 A543 0686 7
ASSOCIATION ALMA
CHEMIN DES DIABLERETS 10
1012 LAUSANNE

Payable par (nom/adresse)

Monnaie

CHF
Montant

Point de dépôt

SOUTENEZ ALMA 
Alma a besoin de votre soutien pour pérenniser 
ses activités et continuer à exister . 

Adhésion :  50.-  chf /  20.-  jeune jusqu’à 25 ans

Par virement ci-dessous ou TWINT :
 

U N   I M M E N S E   M E R C I  !


