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L’ASSOCIATION Cette année, le prix de ’Association Vaudoise des Enseignant.es en Structures d’Accuei]

(AVESAC) a été remis a ’association ALMA pour son admirable travail auprés des jeunes allophones

provenant de plusieurs communes du canton de Vaud. Par cette reconnaissance, ’AVESAC souhaite

saluer le travail collectif et I’engagement d’ALMA en faveur de I’inclusion et du vivre-ensemble,

Par Cindy Blanc, Comité AVESAC

réée en 2017 a Lausanne par Claudia Gallo, enseignante spé-
cialisée intervenant en classe d’accueil, ALMA a pour mission
de favoriser I'intégration des jeunes migrants (10 a 18 ans) a
travers le sport et la culture. Grace a une équipe de respon-
sables, coachs et bénévoles engagés, I’association a suivi
chaque semaine, en 2024, plus de 100 jeunes de 40 nationalités.

Au cceur des activités ’ALMA, le sport est envisagé comme un levier
d’intégration permettant aux jeunes de canaliser leurs émotions, de
renforcer leur estime de soi et leur sentiment d’appartenance.

A chaque séance de kickboxing depuis 2017, une trentaine de jeunes
se retrouvent dans une ambiance a la fois joyeuse et... transpirante,
'occasion d’étre stimulés physiquement et guidés pour développer
leur coordination sous le regard expérimenté de Martial Ayissi. Durant
trois ans, un second cours était donné par Qassem Jafari, ayant lui-
méme fréquenté ALMA dés ses débuts.

Depuis février 2024, des cours de football en salle sont donnés par
Badis Ghrissi.

Les jeunes découvrent ainsi les valeurs du jeu, tout en tissant des liens
durables et en apprenant a vivre ensemble. Cela permet ensuite a cer-
tain.es d’aborder les clubs locaux avec assurance.

ALMA propose également des cours de natation, grace a I’accompa-
gnement bénévole de Thierry Michellod. 37 jeunes ont appris a nager
en 2024, mais I’association fait face a une demande croissante, notam-
ment de la part des foyers EVAM accueillant des mineurs non accom-
pagnés (MNA).

Concernant le volet culturel de ’association, un partenariat avec le
musée cantonal des Beaux-Arts (MCBA) de Lausanne a été initié en
2022, grace a I’engagement de Giséle Comte, médiatrice culturelle.
Cette collaboration vise a créer des passerelles entre les jeunes et les
lieux artistiques, afin de rendre le musée et I’art plus accessibles a un
public souvent éloigné de ces espaces culturels. Des ateliers et des
visites sont proposés pour favoriser des moments de création partagée.
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Suleqa, Mousa, Filimon, Thierry, Chantal et Claudia regoivent le prix de VAVESAC 2025.

Par ces multiples activités, ALMA s’affirme, dans la région lausannoise,
comme une réponse concréte aux défis de I’intégration des jeunes
migrants en leur permettant de surmonter Iisolement et de batir un
avenir plus serein par la création de liens durables.

Sivous étes tenté.e par la possibilité de vous lancer dans une aventure
similaire dans votre région, n’hésitez pas! ®

SOUTENEZ ALMA

Lassociation a besoin de votre soutien pour pérenr!isef ses activites
et continuer 3 exister. Parlez-en autour de vous, faites un don et/ou
devenez membre avec une adhésion de 50 frs. www.aalma.ch
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ALMA REMPORTE LE PRIX DE L’AVESAC 2025

L’ECOLE Cette année, le prix de IAssociation Vaudoise des Enseignant.es en Structures d’Accueil a été
remis a U'association ALMA pour son admirable travail aupres des jeunes allophones provenant de plusieurs
communes du canton de Vaud. Par cette reconnaissance, 'AVESAC souhaite saluer le travail collectif et
I’engagement d’ALMA en faveur de Uinclusion et du vivre-ensemble. P.4




